
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسمه تعالی

 

آمًسش بٍ بیماران سًختگی 

 صًرت

 
 

فاطمٍ جمشیدی داوشجًی 5 تُیٍ کىىدٌ

 کارشىاسی ارشد پزستاری

دکتز مژگان لطفی5 سیزوظز  

بیماران مبتلا بٍ سًختگی5 گزيٌ َدف  

6931بهمه  

 5صًرت چٍ باید کزددر سًختگی 

تا آب ٍ قثل از ضستي صَرت دست ّا را . 1

 .صاتَى تویس تطَییذ

صَرت را ّر سِ ساعت یکثار تا آب ٍلرم یا . 2

صاتَى تچِ ، یا ضاهپَی تچِ ٍ تا یک پارچِ ًرم ٍ 

 .تویس تطَییذ

سپس صَرت را تا یک پارچِ اتَ کطیذُ خطک .3

 .ًواییذ

پوادّای تجَیس ضذُ را طثق دستَر پسضک . 4

رٍی صَرت هالیذُ ٍ دقت ًواییذ کِ داخل چطن 

 .ًطَد

ضست ٍ ضَی هکرر دست )تْذاضت فردی را . 5

ّا، کَتاُ کردى ًاخي ّا، کَتاُ کردى هَّای 

 .رعایت کٌیذ(اطراف زخن 

جْت جلَگیری از تاتص ًَرخَرضیذ ٍ تاد ٍ . 6

سرهای ضذیذ از کلاُ لثِ دار ٍ یا پَضطی رٍی 

 .صَرت استفادُ ًواییذ

از گرد ٍ غثار ٍ هحیط آلَدُ ٍ ضلَغ دٍری . 7

 .کٌیذ

جْت جلَگیری از تَرم صَرت در ٍضعیت . 8

ًیوِ ًطستِ تخَاتیذ ٍ سر خَد را تا استفادُ از 

 .دٍ تالص تالا تثریذ

 

در صَرت سَختگی گَش ّا، تِ رٍی گَش . 9

سَختِ ًخَاتیذ ٍ داخل گَش را تا گَش پاک کي 

 .تویس ًواییذ

در صَرت صلاحذیذ پسضک هتخصص تِ . 11

 .ًواییذفیسیَتراپی هراجعِ 

 :اعوال زیر را تِ طَر هرتة اًجام دّیذ. 11

، تاد کردى گًَِ ّا، اخن (آی، ا، ای،ا)تکرار حرٍف

کردى، گریِ کردى، خٌذیذى، چطوک زدى، 

 کطیذى ًفس ّای عویق

در دٍرُ درهاى ٍ هذتی پس از آى از هصرف . 12

 .لَازم آرایطی خَدداری کٌیذ

 فیشیًتزاپی عضلات صًرت

تِ هٌظَر پیطگیری از جوع در سَختگی صَرت 

ضذى عضلات صَرت، آترٍفی عضلات ٍ خطکی 

 .عضلات صَرت تِ کار هی رٍد

تِ سوت تالا ٍ راست خَد ًگاُ : حرکات چطن. 1

ایي حالت را ًگِ داریذ سپس تِ سوت پاییي . کٌیذ

ایي حالت را ًگِ داریذ ٍ توریي . ٍ چپ ًگاُ کٌیذ

 . را تکرار کٌیذ

 

 



 
ّویي توریي را در جْت هخالف اًجام دّیذ دقت 

 .کٌیذ در هَقع توریي سر ًثایذ تچرخذ

 

تذٍى تالا تردى سر، : حالت ضگفت زدُ ضذى. 2

اترٍّای خَد را تالا تردُ ٍ تِ پیطاًی خَد چیي 

  .تیٌذازیذ

 

اترٍّای خَد را تِ سوت یکذیگر : اخن کردى. 3

 ًسدیک کٌیذ هثل حالت اخن کردى

پلک هایتان را محکم ببىدید : بسته پلک ها. 4

مثل حالتی که وىر زیادی به چشمتان بتابد ایه 

 .حالت را وگه دارید و تمریه کىید

 

: تٌگ کردى سَراخ ّای تیٌی یا تاز کردى آًْا. 5

ًَک تیٌی خَد را پاییي تکطیذ ٍ سَراخ ّای تیٌی 

یا سَراخ تیٌی خَد را گطاد کٌیذ . را تٌگ کٌیذ

 .هثل حالتی کِ تخَاّیذ ًفس عویق تکطیذ

  

گَضِ ّای دّاى خَد را تِ : حالت خٌذیذى. 6

.سوت تالا ٍ خارج تکطیذ  

گَضِ ّای دّاى خَد را تِ طَر : ریطخٌذ زدى . 7

.هستقین تالا تکطیذ  

 

در حالیکِ لة پاییي : سفت کردى پَست گردى. 8

ٍ گَضِ ّای دّاى خَد را تِ سوت پاییي ٍ خارج 

   .کطیذ پَست رٍی گردى خَد را سفت کٌیذ هی

 

در بسته مقايمتی 5 بسته مقايمتی دَان. 4

دَان اوگشت اشارٌ ي میاوی خًد را ريی چاوٍ 

قزار دَید، سعی کىید با فشار ایه دي اوگشت 

دَان خًد را باس کىید ي در عیه حال با 

مقايمت فک پاییه ماوع اس اوجام ایه حزکت 

 .شًید

 

5 ي راست بزدن مقايمتی فک پاییهچپ . 01

اوگشتان را کىار فک خًد بگذارید اکىًن 

سعی کىید فک خًد را بٍ َمان سمت ببزید 

دقت شًد کٍ ویزيی اوگشتان ماوع اس حزکت 

 .فک شًد
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